Утверждена приказом 
Директора  КУРА
 «УСПН Майминского района»

от __________________ № ________

 Специализированная программа
для семей, воспитывающих детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья

«Волшебный батут»

Программа  для семей, воспитывающих детей с ОВЗ «Волшебный батут» разработана в соответствии с реализацией мероприятий Комплекса мер по развитию эффективных практик активной поддержки семей, воспитывающих детей-инвалидов и детей  с ограниченными возможностями здоровья, на территории Республики Алтай в 2019-2020 гг. от 20.06.2019 г. № 303-р.
Цель Программы:

Создание комплекса  мероприятий способствующих социализации и спортивной реабилитации детей и подростков с ментальными диагнозами(  РАС, ЗПР, ЗРР, синдром Дауна) а так же  социально-психолого-педагогическое сопровождения семей, имеющих детей с ограниченными возможностями здоровья.
Задачи Программы:
1. Спортивная реабилитация детей с ОВЗ.
2.
Оказание психологической поддержки родителей через организацию совместного досуга.

3.
Обучение родителей основам психолого-социально-педагогической реабилитации в домашних условиях.

4. Обучение навыкам использования специальных технических средств в быту и социальных ситуациях.

Ожидаемый результат

- спортивная реабилитация, включающая в себя улучшение физической формы детей с ОВЗ, улучшение координации движений и работы дыхательной системы, формирование правильного телосложения и осанки.  

- гармонизации противоречивости личности, формирование адекватной самооценки;

- развитие способности к самопознанию и уверенности в себе;

- коррекции тревожности; формирование социального доверия
  - получение знаний, практических советов, необходимых в реабилитации                                   детей

  -приобретут опыт общения через организацию совместного досуга;

        - дети приобретут основу для социально-личностного становления,      навыки использования специальных технических средств.
                                 Направления работы Программы
Программа реализует свою работу по четырём направлениям:

Первое: психолого-реабилитационное;
Второе: спортивно-оздоровительное;
Третье: культурно-досуговое;
Психолого-реабилитационное направление
.

Реализуется психолого-реабилитационное направление совместными усилиями родителей, детей, психолога, социального педагога и прочих специалистов через создание условий для полноценного общения, развития интересов. В рамках этого направления происходит мотивация к повышению жизненной активности, творчеству, позитивному отношению к себе и окружающим, самовыражению как детей, так и родителей.
Спортивно-оздоровительное направление

Спортивно-оздоровительные мероприятия выступают как эффективное средство реабилитации и социальной адаптации как среди родителей, так и детей с ограниченными возможностями. Занятия физкультурой и спортом улучшают самочувствие, повышают уровень здоровья, расширяют круг знакомств, удовлетворяет потребности в общении; помимо этого занятие физкультурой и спортом имеет большое социально-психологическое значение: снижается процент людей склонных к депрессии и суициду, увеличивается продолжительность жизни. Выход физической энергии, сопровождаемый дружеской поддержкой, позволяет испытывать огромное чувство радости, стимулирует возможности самореализации и самоутверждения, побуждает к преодолению трудностей.

Культурно-досуговое направление

Досуг – завлечение – добровольная деятельность, опирающая на личные интересы, их удовлетворения и является сферой социально-культурной деятельности. Наряду с основными функциями он выполняет функцию социальной адаптации и реабилитации семей имеющих детей с ограниченными возможностями.

Подарить семье радость общения, полноту жизни – одна из важных задач, которая стоит не только перед нами, но и перед всем обществом.

Досуговая деятельность уникальное средство социализации семьи. В досуговой деятельности формируется отношение к самому себе, к социуму.

Содержание программы

Данная программа содержит разные формы совместной деятельности семьи и специалистов.  Разнообразный комплекс мероприятий, разработанный для семей, участвующих в Программе имеют цель помочь каждому ребенку и родителю достигнуть и поддерживать оптимальную степень участия в социальном взаимодействии, коммуникации и необходимый уровень компетентности, что обеспечит им средства для позитивных изменений в образе жизни и наиболее полную интеграцию в общество за счёт расширения рамок их независимости. 
Индивидуальные консультации

Цель и задачи:

1. Оказание помощи родителям в разрешении разных педагогических проблем в воспитании, развитии и обучении детей.

2. Подобрать рекомендации родителям по взаимоотношениям внутри семьи.

3.Расширить знания родителей по воспитанию и развитию детей.  

Тренинги

Психологическое просвещение - дать родителям знания o механизмах семейных систем, показать влияние их родительских семей на актуальную ситуацию в их собственной  семье.  

- Осознание  необходимости  установления  равноправных взаимоотношений c ребенком;  

- Знакомство c концепцией эффективного и неэффективного одобрения, c понятием неформального общения. 

Обучение  -  дать  определенную  модель  построения  взаимоотношений  c детьми  и  обучить  различным  навыкам  межличностного  общения, необходимым для реализации этой модели, обучение  навыкам  поддержки,  закрепление  навыков  активного  слушания, овладение  навыком  использования  «Я-высказываний»  для  решения  проблем, непосредственно касающихся жизни родителя. 

Переориентация  -  самоисследование  родительских  позиций,  развитие многомерности  психологического  видения  детско-родительских  отношений: преодоление уже сформировавшихся стереотипов поведения и  паттернов. Осознание неэффективных стратегий родителей; обучение методике передачи ребенку ответственности за свою жизнь.

Встреча с интересными людьми

Цели:

- Создание условий для расширения и углубления представлений участников Программы о ценности, своеобразии каждого человека, семьи в целом;

-Показывать ребенку значимость семьи, родителей в его жизни и жизни общества;

- Дать возможность накапливать и обогащать эмоционально-чувственный опыт детей в процессе общения с другими людьми;

- Развить интерес к истории своей семьи, семейным традициям.

Социокультурные мероприятия

Цели:

- Снятие эмоциональной напряженности, развитие творческих и коммуникативных способностей детей, преодоление комплекса неполноценности;

- Развитие разнообразных жизненных познавательных навыков, повышение самооценки личности,  творческое самовыражение.
Приложение 1
 Структура работы школы для родителей «Я и мой особый ребёнок» 

	Направление
	Мероприятия
	Ожидаемые результаты

	Психолого-реабилитационное
	Тренинги
	Поддержка семьи в вопросах развития, воспитания и социализации детей; повышение педагогической компетентности родителей. Развитие разнообразных жизненных познавательных навыков, повышения самооценки личности, возможность творческого самовыражения

	
	Мастер-классы (лепка из глины, войлоковаляние, пескотерапия, арттерапия и т.д.)
	

	Спортивно-оздоровительное
	Спартакиадах, посещение бассейна, фитнес-центра, походы, дни здоровья, посещение конноспортивного клуба.

Спортивные флешмобы.
	- Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семей к проблеме сохранения здоровья своей семьи, воспитание у них позитивных жизненных установок

	Культурно-досуговое
	Посещение музеев, выставок, концертов, театров, кондитерских  кафе.

Организация экскурсий и праздников, кулинарные мастер-классов, встреч с интересными людьми, экскурсий и праздников

	Снятие эмоциональной напряженности, развитие творческих и коммуникативных способностей. Позитивные изменения в образе жизни.
Приобщение к культурным, духовно-нравственным ценностям,  гармоничное развитие на основе включения в мир искусства и культуры

	Информационно-просветительское
	Знакомство с видами государственной помощи и системы льгот детям-инвалидам, детям-сиротам.

Консультации у специалистов следующих ведомств:

- Министерства труда социального развития и занятости населения РА;

- Регионального отделение Фонда социального страхования Российской Федерации по Р А ;

- ФКУ «ГБ МСЭ по РА» Минтруда России;
- Министерства образования и науки РА;

- Министерство здравоохранения РА;

- Комитета по молодежной политике, физической культуре и спорту РА и т.д.
	Повышение правовой грамотности семей.
Получение информации правового, медицинского характера, социальной политики, образования, трудоустройства, культуры, спорта и физической культуры




Приложение 2
Анкета
для родителей, участвующих работе школы «Я и мой особый ребёнок»
Уважаемые родители!
Для того чтобы сделать работу школы «Я и мой особый ребёнок» более эффективной,
пожалуйста, ответьте на предложенные вопросы
1. С какого времени Вы посещаете школу «Я и мой особый ребёнок»?

__________________________________________________________________________

2. Нравятся ли Вам встречи, организованные школой? (да, нет)______________________
3. Какие мероприятия Вам особенно запомнились?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

4. Встреча с какими специалистами Вам оказалась наиболее полезной?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

5. Какой опыт Вы приобрели, участвуя в работе школы «Я и мой особый ребёнок»?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

6. Применяете ли Вы знания, полученные в школе? Если да, то какие именно?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

7. Каким опытом Вы можете поделиться?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

8. На сколько баллов Вы оцениваете работу школы? (от 1 до 5)______________________
9. Хотели бы Вы принять участие в работе школы «Я и мой особый ребёнок» в

дальнейшем? (да, нет)_______________________________________________________
10. Если Вы хотите продолжить посещение школы, какие проблемы хотели бы решить?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

11. С какими специалистами, на Ваш взгляд, нужно организовать встречу?

___________________________________________________________________________

12. Какие мероприятия, по Вашему мнению, нужно провести в школе?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

13. Ваши пожелания и рекомендации по работе школы «Я и мой особый ребёнок»

Благодарим за сотрудничество!
